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Strada del Fioccardo 116/10 Torino 
Cellulare : 335	
  6114880 
Email: mystere9@libero.it 
Skype: patrizia.290 

PERCORSO FORMATIVO Nasce a Torino nel 1959. 
-Si laurea nel 1989 ,alla facoltà di magistero, in 

Pedagogia con specializzazione in psicologia con 110 e 
lode .La tesi di laurea sperimentale, durata 5 anni , dal 
titolo “l’immagine interna della propria casa dei non 
vedenti dalla nascita” in collaborazione con l’unione 
Italiana Ciechi  per l’analisi e la scelta del campione di 
non vedenti , mi ha permesso di venire in contatto con il 
mondo del”diversamente abile”. 

-Durante l’università frequento con successo un corso 
di base per il test psicodiagnostico del Rorscharch. 

-Corso in Clown terapia nel ‘2004 (per diventare 
clown di corsia, negli ospedali, per Vip Italia) a Torino.Da 
novembre 2009 svolgo servizio anche al carcere minorile 
di Torino. 

-Master in Peacekeeping nel ‘2005 c/o la facoltà di 
Scienze Politiche di Torino, con stage e attività come 
volontaria dal 2005 al 2007 in Albania. 

-Corso di Medicina integrata Corpo-Mente c/o 
L’ospedale San Carlo Borromeo di Milano nel 2008/2009 
e Competenze di Counselling in Medicina Integrata e 
tecniche bioenergetiche c/o L’associazione Ref di Milano 
nel  2009/2010 ( in fase di ultimazione).Entrambi i corsi, 
riconosciuti, mi consentiranno di iscrivermi all’albo 
dell’Assocounseling .  

-Corso e stage vari in Danza movimento Terapia nel 
2007/2008. 

-Corso seminariale in Teatro danza con tecniche 
dell’actor’s studio all’interno dei corsi di Tango Argentino. 

-Corso di Danzamovimento Terapia con metodo 
Trasmuda ( esperienziale)a Milano c/o la scuola trasmuda 
dal 2009 al 2012 con frequenza settimanale. 

-Corso di psicologia esistenziale e corso di DMT  e 
artiterapie a mediazione corporea con metodo trasmuda 
in corso (la scuola di specializzazione triennale è legata al 
corso Dmt  e mi permetterà di conseguire sia il titolo di 
counselor in psicologia esistenziale sia quello di counselor  

 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

operatore, con mediazione corporea ,con metodo 
trasmuda). 
-Convegno e corso ad Ancona  a settembre del 2009 nelle 
Co-terapie (pet terapy e clown terapy). 
-Corso di massaggio infantile Shantala nel luglio del 2009 
( il corso è finalizzato a diventare formatrice dei genitori 
con bambini neonati per il massaggio infantile). 
-Corso di Watsu per bebè in acqua (seguo inoltre giornate 
di affiancamento a insegnanti watsu bebè a prosecuzione 
del corso). Il corso mira a dare le competenze per 
formare le neo mamme al watsu e al massaggio del bebè 
in acqua).  
	
  

PERCORSO PROFESSIONALE Opero come assistente educatrice per bambini con 
handicap gravi c/o L’istituto pedagogico a Rubiana a 
Torino nel 1979 , prima di iniziare i miei studi universitari. 

- per 5 anni , nell’ambito della mia tesi di laurea, 
collaboro con l’unione nazionale ciechi per compiere uno 
studio sperimentale sullo sviluppo della percezione di 
individui non vedenti dalla nascita. 

-Intraprendo la carriera come imprenditore nel ramo 
della selezione e della gestione delle risorse umane 
(svolgo quest’attività dal ’87  a oggi). 

-dal ’90 al ’92 insegno Psicologia dell’età evolutiva e 
pedagogia per insegnanti ortofreniche presso l’Istituto 
europeo Savoia a Torino (privato). 

-nel ’95 svolgo tirocinio all’interno di una scuola 
materna di Torino per progettare un programma 
educativo per bambini dai 18 mesi ai 3 anni. 

- nel ’95, svolgo attività di tirocinio presso la comunità 
terapeutica “Il Porto” a Moncalieri, in Torino, che ospita 
sia  pazienti psichiatrici gravi, sia pazienti  con 
problematiche di tossicodipendenza. 

-dal 2000/2002 mi occupo di un progetto umanitario 
in Perù, a Cutzco, all’interno di una comunità di recupero 
di bambine quechua  che , sottratte alle famiglie di 
origine, vivono in stato di schiavitù (lavoro  e 
sfruttamento minorile) presso famiglie “abbienti” subendo 
maltrattamenti e abusi sessuali. 

	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

-dal ‘2004 opero come clown volontaria di corsia 
all’interno degli ospedali 

-nel 2004 ho collaborato come animatrice- educatrice 
clown all’interno di un programma di studi , in zona 
montana, con i medici pneumologi dell’ospedale di Udine, 
per seguire dei bambini asmatici sottoposti a cure 
sperimentali. 

-dalla fine del 2005 ad aprile del 2007 ho svolto uno 
stage –attività come volontaria in Albania ( come fine 
percorso del master in peacekeeping) , in piena 
autonomia, per seguire la fase di start-up di un progetto 
umanitario per conto dell’ Istituto  Nazionale per 
Sordomuti di Pianezza, in Torino. 

Per loro conto, ho seguito un progetto umanitario 
volto all’inserimento sociale e all’integrazione scolastica di 
soggetti sordomuti (bambini e adulti), nella cittadina di 
Scutari (nord albania), collaborando con gli enti sociali e 
creando una scuola di formazione per future insegnanti 
d’appoggio per bambini sordomuti. Per la riuscita del 
progetto, ho anche seguito tutta la parte legale e fiscale 
della fondazione dell’associazione onlus per consentire la 
continuità del progetto in loco. 

	
  

PERCORSO PROFESSIONALE Mi preme qui specificare che sin dall’università ho 
avuto particolare attenzione agli studi e all’esperienze 
lavorative nell’ambito del mondo delle disabilità. 

In particolar modo, dagli ultimi cinque anni,  nella 
prospettiva di un radicale cambiamento di attività 
professionale, svolgo un percorso formativo, 
specialistico,  con lo scopo di apprendere le competenze 
necessarie nell’ambito delle co-terapie, sia per condurre 
laboratori  di attività nell’ambito delle artiterapie con i 
bambini in età scolare, sia per  seguire gruppi  di adulti e 
di bambini, nell’ambito della relazione d’aiuto, con 
particolare attenzione  agli individui che presentano disagi 
affettivi e  problematiche psicologiche. (Il progetto è 
attualmente in fase di studio e attivazione ). 


