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Via Gen. Celestino Bes, 15  10034 Chivasso (TO) 
Telefono: 011 9172317  
Cellulare : 339 6076762 
Email: info@paoloufimaro.it 
Sito: http://www.paoloufimaro.it 
Skype: paolo.ufimaro 

TITOLI, ESPERIENZE 
POFESSIONALI E FORMAZIONE 

Paolo Ufimaro è nato a Vercelli il 18/11/1973 

• Dal 2003 è laureato in Psicologia all’Università di 
Torino e 

• Dal 2007 è regolarmente iscritto all’Albo degli 
Psicologi in Piemonte. 

• Dal 2010 Ha completato il percorso formativo con 
la Libera Università di Discipline Psicologiche 
Empiriche Michel Hardy (www.unilumh.it). La 
LUMH è attualmente riconosciuta a livello 
nazionale e europeo dalla FAIP e dalla 
Université Européenne Jean Monnet 
conseguendo il titolo di Counselor. 

Il percorso si articola in sei anni di seminari esperienziali (i 
seminari hanno lo scopo di far vivere in prima persona le 
conoscenze della psicologia empirica di conseguenza non 
sono seminari sulle metodologie, ma utilizzano le 
metodologie. Tra lae metodologie utilizzate incontriamo 
danza terapia, costellazioni familiari, visualizzazioni, giochi 
esperienziali, condivisioni, esperienze pratiche di 
consapevolezza, lavoro su energia, bioenergetica etc.). 
Durante i sei anni la crescita personale del frequentante il 
corso ha un ruolo di primaria importanza nella formazione 
dell’allievo in vista della co-conduzione dei seminari con i 
docenti stessi dell’istituto. 

La LUMH mira a formare professionisti preparati nella 
conduzione di seminari, gruppi e giornate caratterizzate da 
attività esperienziali in un’ottica che vede nel “fare” e nel 
“lavoro sul corpo” la leva cardine per accedere alla 
conoscenza intesa nel senso più completo del termine (non 
solo intellettuale ma anche emotiva e fisica). Il percorso 
formativo è caratterizzato dall’approccio sistemico derivante 
dalle costellazioni familiari e pone particolare attenzione al 
riconoscere e al riallinearsi all’Ordine Empirico che 
caratterizza le relazioni in ogni ambito. Particolare attenzione 
è posta ai ruoli empirici della famiglia: padre, madre e figli, 
fornendo una visione sistemica mirata in vista di una 
consulenza o di un intervento. 

• Dal 2007 si occupa di Medicina Quantistica 
formandosi sull’uso del macchinario di 
Biorisonanza QXCI/SCIO 

• Nel 2009  frequenta il Corso di Medicina integrata 
Corpo-Mente c/o L’ospedale San Carlo 
Borromeo di Milano 

  



	
   	
  
Attualmente Paolo Ufimaro riceve presso il suo studio a 
Chivasso fornendo supporto psicologico individuale 
coadiuvando il colloquio con le metodologie di biorisonanza 

È conduttore di gruppi in diversi centri della provincia 

Collabora in qualità di trainer della LUMH e come docente di 
Psicologia dello Sviluppo e dell’Età Evolutiva, di Psicologia 
Generale e dei Gruppi  presso la stessa Libera Università. 

Collabora come docente presso il Consorzio di Formazione 
Canavesana a Chivasso (TO).  
	
  


