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                                              Mi sono diplomata in Counseling Umanistico Integrato nel 
                                              2005 completando la mia formazione con la conoscenza del 
                                              Counseling espressivo. 

PRESENTAZIONE                Svolgendo dal 2000 l’attività di volontaria in ambito socio 
                                              sanitario ho avuto modo di applicare tali competenze sia 
                                              durante le ore di sevizio, nel difficile e delicato mondo delle 
                                              malattie infettive, sia contribuendo alle formazione di nuovi 
                                              volontari. In questo ambito è infatti fondamentale strutturare 
                                              le competenze della relazione d’aiuto come unico strumento 
                                              che permette di raggiungere l’obiettivo di stare accanto a chi 
                                              soffre, spesso in solitudine, e di offrirgli una relazione dove 
                                              possa sentirsi accolto, accettato e mai giudicato. 

                                              Contemporaneamente ho approfondito lo studio e 
                                              l’applicazione dell’Enneagramma come possibilità di 
                                              conoscenza di sé e dell’altro all’interno di percorsi di 
                                              Counseling individuale e di gruppo. 

                                              Ho acquisito un secondo diploma in Counseling Relazionale 
                                              Grafomotorio che partendo da un tracciato grafico,da un 
                                              disegno o da uno scarabocchio fornisce informazioni per 
                                              raggiungere gli obbiettivi del Counseling: ben-essere e 
                                              gestione delle risorse personali.  
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