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Norma Ivaldi 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

PRESENTAZIONE:                   Diplomata in Shiatsu all'Ohashiatsu di Torino, in riflessologia 
                                                  plantare alla F.I.R.P. di Milano. 
                                                  Ha frequentato corsi di Shiatsu anche in Giappone. 
                                                  Esperta in Biodinamica CranioSacrale, massaggio Tao all'addome, 
                                                  Reiki e riflessologia del viso, opera in Torino da anni. 
                                                  Ha insegnato yoga ai bambini delle scuole elementari. 
                                                  Diplomata in "5 Tibetani" presso il "Funf Tibeter Anwender und 
                                                  Trainer Dachverband" di Monaco di Baviera. 
                                                  Insegna la pratica dei 5 Tibetani a gruppi e individualmente. 
                                                  Segue da anni  gruppi di meditazione Vipassana anche come 
                                                  insegnante. 

 


