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PRESENTAZIONE: Operatrice Ayurvedica dal 1990, la sua formaziosta& conseguita

Idia al Nanal Hospital di Poona e al Nayana Hasgiit
Vandrum specializzandosi in terapie ayurvediahefrie ha fatto
ficantato studiando la terapia dei Marma a Trivand(Kerala).
Haltre conseguito diploma di kinesiologia e martéamne
Kgparato muscolare rilasciato dalla Croce Bianca.

SI OCCUPA Dil: MASSAGGI AYURVEDICI:
§ AYURVEDA.

Ayeda significd Scienza della vita". La medicina ayurvedica, nata
Imdia circa 3000 anni fa, si basa su una conceZiolstica"
lledmo, che considera il corpo inscindibile dallante. Buone
tdoiini di vita, un'alimentazione sana ed il massaggno ritenute
ttamentali per la prevenzione delle malattie. Il saggio
ayedico ha, quindi, antichissime origini indiane sue regole si
\emo negli antichi testi che costituiscono la bdeléa medicina
ayedica: laSushruta e laCharaka Samhita. Il suo scopo principale
@edjo di ripristinare I'equilibrio dell'organismode mantenere la
&l fisica e mentale, &€ considerato un ottimo sénim per
coattere lo stress ed un valido aiuto per la culie dealattie,
peeva le aree vitali del corpo (chiamMA&RMA), mantenendole in
iote condizioni ed ha effetti di potenziamento sdifese naturali.
nmiassaggio agisce sull'attivazione della circolazisanguigna e
famica, ha un effetto tonico sui muscoli, riequilbdei livelli
anali, ha una concreta azione sul sistema nen@sodrado di
rwalre o stimolare i nervi attraverso l'uso di tebaidiverse, e
iotb quindi, per tutti i disturbi legati a tensiorasia e
y@esismo), ha un azione positiva su insonnia, emiaratanchezza
igektione, effetti benefici per le donne in gravizia.

§ SHIRO DHARA
"Shir" in Sanscrito significa testa'®hara" vuol dire flusso:
Ridhara € infatti la lenta colata di un flusso aost, a goccia o a
dfild'olio caldo in un punto focale della fronte'térzo occhio”,
srdo la filosofia orientale. Abbinato ad un delacatassaggio alla
teedibera e allontana da ogni turbamento.
Age alleviando la tensione accumulata, rilassanofopdamente,
ndgando la percettivita dei sensi e mitigando anstress,
faiblta di concentrazione e insonnia; aiuta a roiglre la vista, la
mama, la circolazione e il processo di depurazione.



8 PINDASWEDAM
Hia antica tecnica indiana. Massaggio piacevadéssante,

ativo, viene effettuato con gesti calmi e armoriittilizza
pfdicazione terapeutica di calore con sacchetfigafempiti di
erltl calore e le erbe riducono il gonfiore e sgaolo tossine nei
4a8, specialmente nelle articolazioni. Tutto itpo riceve il
ledinio del calore e delle proprieta curative coatemei sacchetti.
Pegsere fatto anche solo localmente. E’ particaatmindicato
eoblemi di ritenzione idrica, dolori cervicalgrsioni della
roakatura, pesantezza delle gambe e cellulite: rnrauofatti le
wowe di rifiuto del corpo (muco e tossine), depdmtessuti e

adircircolatori.

8§ MASSAGGIO ALLA TESTA INDIANO.
dfato praticato in India per piu di mille anni copeete quotidiana
ldevita di famiglia. Lavorando con un ritmo costastdelicato esso
t@wad alleviare il disagio muscolare e la tensidanegrisce il
askamento, migliora la circolazione nella teszerenette di
acgire lucidita mentale. Il massaggio cominciaaplarte superiore
ldedchiena e poi attraversa le spalle e le brawiando a toccare |
pucomuni per rilasciare lo stress e la tensionesdguito viene
tato il collo dove la tensione si accumula e quaBayia il mal di
tees migliora la circolazione del fluido spinaleexebrale. Poi si
pasl cuoio capelluto, e le tecniche usate incantvl
askamento e rivitalizzano l'intera testa, aumentarmircolazione e
toibuiscono al benessere dei capelli. Infine ittiento si
ctude con un massaggio delicato del viso con thenohe aiutano
amificare la pelle e i problemi di mal di testa.&3ta terapia puo
esscompiuta con o senza oli, seduti e completaanerttiti.



