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                                                      Sono Counselor Professionista dal 2002, formata 
                                                      secondo il modello Umanistico Integrato ed ho in seguito 
                                                      sviluppato in modo particolare le modalità del 
                                                      Counseling Espressivo. 

PRESENTAZIONE                        La mia formazione continua con gli studi in Scienze 
                                                      Psicologiche dell’Intervento clinico.  

                                                      Ho coniugato il mio percorso formativo in Counseling 
                                                      con la mia originaria professione di Interior Designer 
                                                      elaborando un personale sistema di integrazione tra gli 
                                                      strumenti propri del Counseling e la Progettazione di 
                                                      interni: Counseling per Abitare lo spazio. 

                                                     “La casa è il luogo dell’anima” e credo fortemente che 
                                                      agevolare le persone a costruire creativamente gli spazi 
                                                      in cui vivere e lavorare, contribuisca a crescere e a 
                                                      vivere nel ben-essere.  

                                                      Dal 2004 collaboro come Formatore presso Scuole di 
                                                      Counseling o Associazioni ed Enti volte alla promozione 
                                                      della salute e del ben-essere, parallelamente all’attività 
                                                      di Counselor individuale e di gruppo. 

 


